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Zywienie w sporcie 13.3.0590

Nazwa jednostki prowadzacej przedmiot

Katedra Chemii Biomedycznej

Studia
wydziat kierunek poziom| pierwszego stopnia
Wydziat Chemii Chemia formal| stacjonarne
modut .
: af wszystkie
specjalnosciowy
specjalizacja| wszystkie

Nazwisko osoby prowadzacej (os6b prowadzacych)

prof. UG, dr hab. Zbigniew Kaczynski

Formy zajeé, sposoéb ich realizacji i przypisana im liczba godzin Liczba punktow ECTS
Formy zajec¢ 2
Wykfad zajecia 30 godz.
Sposéb realizacji zajec konsultacje 5 godz.
zajecia w sali dydaktycznej praca wiasna studenta 15 godz.
Wyktad: 30 godz.
Termin realizacji przedmiotu
2021/2022 zimowy
Status przedmiotu Jezyk wyktadowy
fakultatywny (do wyboru) polski
Metody dydaktyczne Forma i sposoéb zaliczenia oraz podstawowe kryteria oceny lub

wymagania egzaminacyjne
Sposéb zaliczenia

Zaliczenie na ocene
Formy zaliczenia

zaliczenie pisemne: pytania testowe oraz otwarte
Podstawowe kryteria oceny

- Warunkiem uzyskania pozytywnej oceny jest min. 51% mozliwych do uzyskania
punktéw z zaliczenia pisemnego obejmujacego zakres materiatu realizowanego
podczas wyktadow

- Negatywna ocena moze by¢ poprawiana na podstawie dodatkowego zaliczenia z
materiatu realizowanego podczas wyktadéw (min. 51% mozliwych do uzyskania
punktéw)

Sposoéb weryfikacji zatozonych efektow ksztatcenia

Sposoéb weryfikacji przyswojenia wiedzy:
Student rozwigzuje testy i odpowiada na pytania zwigzane z zagadnieniami poruszanymi podczas zaje¢ (K_W03, K_W05)

Sposob weryfikacji nabycia umiejetnosci:
Student odpowiada na pytania problemowe zwigzane z zagadnieniami poruszanymi podczas zaje¢ (K_U01) w oparciu o wiedze nabytg podczas i poza
zajeciami (K_U09)

Sposoéb weryfikacji nabrania kompetencji spotecznych:
Student zadaje pytania, podejmuje dyskusje podczas zaje¢ oraz uczestniczy w konsultacjach (K_KO01, K_K06)
Okreslenie przedmiotow wprowadzajacych wraz z wymogami wstepnymi

A. Wymagania formalne
brak
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B. Wymagania wstepne
podstawy chemii organicznej i biologii

Cele ksztatcenia

» Zaznajomienie studentéw z podstawowymi procesami zachodzacymi w organizmie cztowieka podczas wysitku fizycznego.

» Zapoznanie studentéw z gtéwnymi sktadnikami pokarmowymi i ich rolg w wysitku fizycznym.

» Wprowadzenie studentéow w zasady zywienia sportowcdw uprawiajacych rézne dyscypliny sportu.

» Zapoznanie studentéw z wptywem suplementéw, odzywek i innych srodkéw na podwyzszenie sprawnosci i poprawienie wydolnosci organizmu.

Tresci programowe

Problematyka wyktadu: Podstawy fizjologiczne wysitku fizycznego. Przyczyny i skutki stresu oksydacyjnego. Ogodlna charakterystyka i rola w wysitku
fizycznym podstawowych sktadnikéw pokarmowych (weglowodany, biatka, tluszcze, witaminy i sole mineralne). Suplementy, odzywki i Srodki
podwyzszajace sprawnos¢ i poprawiajace wydolnos¢ organizmu. Nawadnianie organizmu podczas wysitku fizycznego. Znaczenie masy ciata w
sporcie. Zasady zywienia sportowcéw w okresie treningéw, zawodéw i odnowy. Normy zywienia i uktadanie jadtospiséw dla wybranych dyscyplin
sportu.

Wykaz literatury

A. Literatura wymagana do ostatecznego zaliczenia zaje¢ (zdania egzaminu):

A.1. wykorzystywana podczas zaje¢

I. Celejowa, Zywienie w sporcie, WydawnictwolLekarskie PZWL, Warszawa 2008

A. Zajac, S. Poprzecki, M. Czuba, G. Zydek, A. Gota$, Dieta i suplementacja w sporcie i rekreacji, AWF KAtowice, Katowice 2012
A.2. studiowana samodzielnie przez studenta

I. Celejowa, Zywienie w sporcie, WydawnictwolLekarskie PZWL, Warszawa 2008

A. Zajac, S. Poprzecki, M. Czuba, G. Zydek, A. Gota$, Dieta i suplementacja w sporcie i rekreacji, AWF KAtowice, Katowice 2012

B. Literatura uzupetniajgca
A. Bean, Zywienie w sporcie. Kompletny przewodnik, Zysk i S-ka , Poznan 2008

Kierunkowe efekty ksztatcenia Wiedza
K_WO03: wyjasnia zaleznosci pomiedzy strukturg materii a 1. Student zna gtéwne sktadniki pokarmowe i rozumie ich role w wysitku fizycznym.
jej obserwowanymi witasciwosciami; 2. Opisuje wybrane srodki podwyzszajgce sprawnos$¢ i poprawiajgce wydolno$é
K_WO05: posiada podstawowg wiedze w zakresie organizmu.
studiowanej specjalnosci chemicznej; 3. Zna role nawodnienia oraz masy ciata w sporcie.
K_UO01: identyfikuje, analizuje i rozwigzuje problemy z 4. Rozumie istotno$¢ odpowiednich zasad zywienia sportowcéw w zaleznosci od
zakresu szeroko pojetej chemii w oparciu o zdobytg wiedze; uprawianej dyscypliny a takze w zalezno$ci czy sa w okresie treningéw, zawodow
K_U09: umie uczy¢ sie samodzielnie; czy odnowy.
K_KO01: identyfikuje poziom swojej wiedzy i umiejetnosci, Umiejetnosci
potrzebe ciagtego doksztatcania sie oraz rozwoju

1. Student potrafi wykaza¢ zwigzek miedzy dietg a wysitkiem fizycznym.
2. Wykazuje sie umiejetnoscig samodzielnego wyszukiwania niezbednych danych w
literaturze.
3. Méwi o zagadnieniach zwigzanych z zywieniem w sporcie zrozumiatym jezykiem,
stosujgc poprawng nomenklature.

Kompetencje spoteczne (postawy)

osobistego;

K_KO06: podnosi swoje kompetencje zawodowe i osobiste
poprzez korzystanie z informacji podawanych w ré6znych
zrodtach;

1. Student rozumie potrzebe dalszego ksztatcenia sie w zakresie zasad
prawidtowego zywienia.

2. Swiadomie ocenia role zywienia czlowieka poddanego wysitkowi fizycznemu.
3. Wykazuje krytyczne podejscie do informacji zawartych w literaturze fachowej i
popularnej.

Kontakt

zbigniew.kaczynski@ug.edu.pl
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