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Formy zajeé, sposoéb ich realizacji i przypisana im liczba godzin Liczba punktow ECTS
Formy zajec¢ 1

Wykfad zajecia 30 godz.
Sposob realizacji zaje¢ RAZEM: 30 godz. - 1 ECTS

zajecia w sali dydaktycznej
Liczba godzin

Wyktad: 30 godz.
Cykl dydaktyczny

2019/2020 letni

Status przedmiotu Jezyk wyktadowy
fakultatywny (do wyboru) polski
Metody dydaktyczne Forma i sposoéb zaliczenia oraz podstawowe kryteria oceny lub

wymagania egzaminacyjne
Sposéb zaliczenia

Zaliczenie na ocene
Formy zaliczenia

zaliczenie pisemne: pytania testowe oraz otwarte
Podstawowe kryteria oceny

- Warunkiem uzyskania pozytywnej oceny jest min. 51% mozliwych do uzyskania
punktéw z zaliczenia pisemnego obejmujacego zakres materiatu realizowanego
podczas wyktadow

- Negatywna ocena moze by¢ poprawiana na podstawie dodatkowego

zaliczenia z materiatu realizowanego podczas wyktadéw (min. 51% mozliwych do

uzyskania punktow)

Sposoéb weryfikacji zatozonych efektow ksztatcenia

Sposoéb weryfikacji przyswojenia wiedzy:
Student poprawnie rozwigzuje testy i odpowiada na pytania zwigzane z zagadnieniami poruszanymi podczas zaje¢ (K_WO03, K_W05)
Sposoéb weryfikacji nabycia umiejetnosci:
Student poprawnie odpowiada na pytania problemowe zwigzane z zagadnieniami poruszanymi podczas zaje¢ (K_UO01), stosujac jednoczesnie
odpowiednig naukowg terminologie (K_UO08) i opierajgc sie na wiedzy zdobytej podczas i poza zajeciami (K_U09)
Sposoéb weryfikacji nabrania kompetencji spotecznych:
Student zadaje pytania, podejmuje dyskusje podczas zaje¢ oraz uczestniczy w konsultacjach (K_KO01, K K06, K_K08)
Okreslenie przedmiotow wprowadzajacych wraz z wymogami wstepnymi

A. Wymagania formalne
chemia ogdlna, biologia ogdlna
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B. Wymagania wstepne
podstawy chemii ogdlnej, organicznej i biologii

Cele ksztatcenia

» Zaznajomienie studentéw z podstawowymi zasadami zywienia ludzi w réznym wieku.

» Zapoznanie studentéw z gtéwnymi zasadami zywienia w profilaktyce choréb.

» Wprowadzenie studentéw w zasady zywienia w leczeniu najczesciej wystepujacych choréb.
» Zapoznanie studentéw z mozliwymi interakcjami pomiedzy sktadnikami pozywienia i lekami.

Tresci programowe

Problematyka wyktadu: Zasady zywienia w réznych okresach zycia. Poréwnanie trawienia, wchtaniania oraz przemiany materii u oséb zdrowych i
chorych. Wptyw niedozywienia na metabolizm, funkcje fizjologiczne i zaburzenia odpornosci. Zasady zywienia w profilaktyce wybranych choréb.
Zywienie w leczeniu najczesciej wystepujacych chordb (np. otyto$é, bulimia, choroby uktadu krazenia, uktadu pokarmowego, nowotworowe) oraz w
réznych sytuacjach klinicznych (np. w okresie okotooperacyjnym, po urazach wielonarzagdowych, chorych w stanie terminalnym). Metody leczenia
zywieniowego. Wptyw lekdw na wchtanianie i metabolizm sktadnikéw odzywczych pozywienia. Wptyw zywienia na wchifanianie, transport,
metabolizm, wydalanie oraz dziatanie wybranych lekéw.

Wykaz literatury

A. Literatura wymagana do ostatecznego zaliczenia zaje¢ (zdania egzaminu):

A.1. wykorzystywana podczas zaje¢

M. Grzymistawski, J. Gawecki, Zywienie cztowieka zdrowego i chorego, Wydawnictwo Naukowe PWN,

Warszawa 2010

N. J. Peckenpaug, red. wyd. pol. D. Gajewska, Podstawy zywienia i dietoterapia, Elsevier Urban & Partner, Wroctaw 2011

Z. Zachwieja, Leki i pozywienie - interakcje, MedPharm, Wroctaw 2008

B. Szczygiet, Niedozywienie zwigzane z chorobg - zapobieganie, leczenie, Wydawnictwo Lekarskie PZWL, Warszawa 2012
A.2. studiowana samodzielnie przez studenta

M. Grzymistawski, J. Gawecki, Zywienie cztowieka zdrowego i chorego, Wydawnictwo Naukowe PWN,

Warszawa 2010

Z. Zachwieja, Leki i pozywienie - interakcje, MedPharm, Wroctaw 2008

B. Szczygiet, Niedozywienie zwigzane z chorobg - zapobieganie, leczenie, Wydawnictwo Lekarskie PZWL, Warszawa 2012

B. Literatura uzupetniajaca

L. Chevallier, red. wyd. pol. D. Gajewska, 51 zalecen dietetycznych w wybranych stanach chorobowych, Elsevier Urban & Partner, Wroctaw 2010
B. Szczygiet, Niedozywienie zwigzane z chorobg - wystepowanie, rozpoznanie, Wydawnictwo Lekarskie PZWL, Warszawa 2011
J. Fiedurek, Rola zywnosci i zywienia w profilaktyce i terapii choréb cziowieka, UMCS, Lublin 2007

Efekty ksztalcenia Wiedza

(obszarowe i kierunkowe)
1. Student zna podstawowe zasady zywienia zwigzane z profilaktykg i leczeniem

K_WO03: wyjasnia zaleznosci pomigdzy strukturg materii a choréb.

jej obserwowanymi wiasciwosciami; 2. Opisuje wybrane metody leczenia zywieniowego.

K_WO5: posiada podstawowa wiedze w zakresie 4. Rozumie istotno$¢ odpowiednich zasad zywienia w leczeniu réznych choréb.
studiowanej specjalnosci chemicznej; 5. Potrafi wskaza¢ mozliwe interakcje pomiedzy sktadnikami pozywienia i lekami.

K_UO01: identyfikuje, analizuje i rozwigzuje problemy z
zakresu szeroko pojetej chemii w oparciu o zdobytg wiedze;
K_UO08: przedstawia w sposo6b przystepny, jezykiem

Umiejetnosci

1. Student potrafi wykaza¢ zwigzek miedzy zywieniem a profilaktyka i leczeniem

naukowym typowym dla nauk chemicznych podstawowe chordb.
fakty z chemii; 2. Wykazuje sie umiejetnoscig samodzielnego wyszukiwania niezbednych danych w
’ literaturze.

K_U09: umie uczy¢ sie samodzielnie;
K_KO01: identyfikuje poziom swojej wiedzy i umiejetnosci,
potrzebe ciagtego doksztatcania sie oraz rozwoju

3. Moéwi o zagadnieniach zwigzanych z zywieniem cztowieka chorego zrozumiatym
jezykiem, stosujac poprawng nomenklature.
Kompetencje spoteczne (postawy)

osobistego;
K_K06: podnosi swoje kompetencje zawodowe i osobiste 1. Student rozumie potrzebe dalszego ksztatcenia sie w zakresie zasad
poprzez korzystanie z informacji podawanych w réznych prawidtowego zywienia w réznych sytuacjach klinicznych.
zrodiach; 2. Swiadomie ocenia role zywienia cztowieka w profilaktyce i leczeniu chordb.
K_KO08: formutuje opinie z zakresu nauk $cistych przy 3. Wykazuije krytyczne podejscie do informacji zawartych w literaturze fachowe; i
zachowaniu ostroznosci i krytycyzmu w ich wyrazaniu; popularnej

Kontakt

malgorzata.czerwicka@ug.edu.pl

Zywienie w profilaktyce i leczeniu choréb #13.3.0671 | Strona 2 z 2



