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Studia
wydziat kierunek stopien tryb specjalnos$é specjalizacja semestr
Wydziat Geografia pierwszego stacjonarne wszystkie wszystkie 1
Oceanografii i stopnia
Geografii
Formy zaje¢, sposob ich realizacji i przypisana im liczba godzin Liczba punktow ECTS
Formy zajeé 0
Wykfad

Sposéb realizacji zaje¢

zajecia w sali dydaktycznej
Liczba godzin

Wyktad: 6 godz.

Cykl dydaktyczny

2013/2014 zimowy
Status przedmiotu Jezyk wyktadowy
obowigzkowy polski
Metody dydaktyczne Forma i sposoéb zaliczenia oraz podstawowe kryteria oceny lub

wymagania egzaminacyjne

*wykfad problemowy z prezentacjg multimedialna, Sposéb zaliczenia

*prezentacja wybranych zagadnien z wykorzysta-

niem dostepnych filmow dydaktycznych i Zaliczenie (zal)

Formy zaliczenia

Wyktad:
+zaliczenie na podstawie obecnosci na wyktadzie (minimum 4 godziny).
Podstawowe kryteria oceny

instruktazowych.

» obecnos¢ na wyktadzie

Okreslenie przedmiotow wprowadzajacych wraz z wymogami wstepnymi

A. Wymagania formalne
wyktad przewidziano dla wszystkich studentéw rozpoczynajacych studia na tym kierunku
B. Wymagania wstepne

Cele ksztatcenia

 zapoznanie studentéw z wszystkimi zagadnieniami wymienionymi w tre$ciach programowych wyktadu,
 zapoznanie z historig ergonomii i jej rozwojem,

« zastosowania ergonomii w srodowisku pracy i w domu,

« przekazanie interdyscyplinarnej wiedzy o cztowieku w $rodowisku pracy.

Tresci programowe

Problematyka wyktadu: Historia i rozwéj ergonomii. Istota bezpieczenstwa i higieny pracy. Zadania ergonomii. Rola ergonomii w procesie pracy i
nauki, podstawowe pojecia. Ergonomia koncepcyjna a ergonomia korekcyjna. Fizjologiczne uwarunkowania wydajnosci pracy. Optymalny czas
pracy, przerwy wypoczynkowe. Psychofizyczne wiasciwosci cziowieka. Materialne Srodowisko pracy: czynniki fizyczne, chemiczne, biologiczne,
mikroklimat. Uktad cztowiek — stanowisko pracy. Ocena ryzyka zawodowego. Organizacja stanowiska pracy. Ergonomiczna ocena materialnego
Srodowiska pracy. Ergonomiczne ksztattowanie stanowiska pracy, pozycja robocza. Ocena komputerowego stanowiska pracy z monitorem
ekranowym. Zasady ergonomicznej pracy z komputerem przenosnym.

Wykaz literatury

1. B. Raczkowski BHP w praktyce, ODDK Gdansk,
2. ,Nauka o pracy — bezpieczenstwo, higiena, ergonomia”, Centralny Instytut Ochrony Pracy, Warszawa.
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3. J. Kania ,, Metody ergonomiczne”, PWE, Warszawa,
4. K. Ujma-Wasowicz, ,Ergonomia w architekturze”, Wyd. Politechniki Slaskiej, Gliwice 2005,
5. M. Kamienska-Zyta, ,Ergonomia stanowiska komputerowego”, AGH Uczelniane Wydawnictwa Naukowo-Dydaktyczne, Krakéw 2000
6. Rozporzadzenie Ministra Pracy i Polityki Socjalnej z 1 grudnia 1998 r. w sprawie bezpieczenstwa i higieny pracy na stanowiskach wyposazonych
w monitory ekranowe.
Efekty uczenia sie Wiedza

K_W21++
1. zna podstawowe definicje i zagadnienia z zakresu ergonomii oraz
bezpieczenstwa i higieny pracy,
2. posiada wiedze z zakresu prawnej ochrony pracy,
3. zna podstawowe pojecia ergonomiczne,
4. zna podstawowe zastosowania ergonomii w uktadzie cztowiek — maszyna
(miejsce pracy),
5. posiada wiedze na temat podstawowych cech materialnego srodowiska pracy,
6. rozumie antropometryczne zasady ksztattowania srodowiska pracy,
7. posiada wiedze o zaleceniach dotyczacych optymalnych parametréw srodowiska
pracy.

Umiejetnosci

1. zna podstawowe zagadnienia zwigzane z organizacjq pracy,

2. potrafi znalezé niezbedne informacje na temat ergonomicznie zorganizowanego
stanowi-ska pracy,

3. zna zasady ergonomicznego projektowania stanowiska pracy,

4. rozumie i potrafi wyjasni¢ zalezno$¢é pomiedzy pomiarami antropometrycznymi a
projek-towaniem stanowiska pracy,

5. potrafi zastosowaé rozwigzania ergonomiczne w pracy i zyciu codziennym.

Kompetencje spoteczne (postawy)

1. rozumie potrzebe stosowania rozwigzan ergonomicznych w pracy, nauce i zyciu
codzien-nym,

2. potrafi dyskutowa¢ na temat istniejacych rozwigzan z punktu widzenia ergonomii,
potrafi je stosowac,

3. potrafi pracowa¢ w zespole lub samodzielnie, potrafi stuzy¢ radg z zakresu

ergonomii.

Kontakt

waldek@chem.univ.gda.pl, tel 523 53 75
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