6. Oznaczanie witaminy C w Zywnos$ci przez miareczkowanie wskaznikiem

redoksowym — 2,6-dichlorofenoloindofenolem (DCIP)

Witamina C, inaczej kwas askorbinowy, wystepuje powszechnie w przyrodzie w formie
utlenionej lub zredukowanej (rys.1). Obie formy sa biologicznie aktywne.
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Rys. 1. Kwas askorbinowy — forma zredukowana i utleniona.

Znanych jest kilka metod oznaczania witaminy C w zywnos$ci i materiale biologicznym
(krew, mocz), jedna z nich jest miareczkowanie wskaZnikiem redoksowym - 2,6-
dichlorofenoloindofenolem (DCIP) o granatowej barwie (w srodowisku obojetnym). Metoda
ta polega na redukcji barwnika przez kwas askorbinowy. W wyniku tej reakcji nastgpuje
przejscie barwnika z formy utlenionej (czerwona w kwasie) do formy zredukowanej
(bezbarwna w kwasie). Wzory strukturalne obu postaci barwnika przedstawia rysunek 2.
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Rys. 2. Zmiana w strukturze DCIP w wyniku reakcji z kwasem askorbinowym.



Odczynniki 1 sprzet:
1. soki owocowe, owoce i warzywa (owoce cytrusowe, papryka pomidory, pietruszka)
2. roztwor kwasu askorbinowego w wodzie (1 mg/cm?®)

3. 2% roztwor kwasu Szczawiowego (roztwor A)

4, wodny roztwoér DCIP (25 mg/100cm®)

5. biureta

6. kolby miarowe na 100 cm?®

7. kolby stozkowe na 50 cm?

8. pipety

9. lejek szklany

10. mozdzierz

Wykonanie doswiadczenia:

1. Wypehié biurete¢ wodnym roztworem DCIP. Umiesci¢ 1 cm® wzorcowego roztworu kwasu
askorbinowego w kolbie stozkowej (50 cm®) zawierajacej 4 cm? roztworu A. Tak otrzymana
probke ostroznie miareczkowaé ciggle mieszajgc, do uzyskania blado rézowego zabarwienia,
utrzymujacego si¢ przez 15 — 20 sekund. Powtdrzy¢ miareczkowanie trzykrotnie z takimi
samymi probkami. Jako odno$nik zmiareczkowaé¢ 4 cm? roztworu A (réwniez 3 razy).

2. Sok owocowy: 10 cm? soku rozcienczy¢ W zlewce do objetosci 50 cm?® roztworem A, a
nastepnie przesaczy¢ powstaty roztwér przez bibute. Pobraé¢ 10 cm® przesaczu do kolby
stozkowej (50 cm®) i zmiareczkowaé. Powtdrzyé miareczkowanie dwukrotnie. Jako odnogénik
zmiareczkowaé 10 cm® roztworu uzyskanego przez zmieszanie 2 cm® wody z 8 cm? roztworu
A

3. Owoce i warzywa: obra¢ owoc lub warzywo, zwazy¢ z doktadnoscig do 0,1 g. Oddzieli¢
kawalek o masie od 25-30 g i pokroi¢ go na kawatki. Nastepnie przenies¢ go do mozdzierza i
utrzeé z 25 cm? roztworu A, zla¢ ciecz do kolby miarowej na 100 cm®. Powtorzyé ucieranie
jeszcze dwukrotnie, dolewajac otrzymane zawiesiny do kolby miarowej. Uzupetni¢ ciecz w
kolbie do 100 cm? roztworem A (zapisa¢ objetosé). Catosé przesaczy¢ przez bibule, pobraé
trzy porcje po 10 cm?® i umiesci¢ w kolbach stozkowych na 50 cm® i zmiareczkowaé. Jako
odnos$nik zmiareczkowaé probke 10 cm?® roztworu A.

Obliczy¢ zawarto$¢ witaminy C w soku 1 owocach w nastepujacy sposob:

Odja¢ objetos¢ uzytego do miareczkowania probki odnosnika wodnego roztworu DCIP od
obje¢tosci uzytej do miareczkowania roztworu standardowego kwasu askorbinowego.
Otrzymana warto$¢ odpowiada objetosci potrzebnej do zmiareczkowania 1 mg witaminy C.
Znajac te warto$¢ obliczy¢ zawartos¢ witaminy C w soku, owocach 1 warzywach, wyrazajac
je odpowiednio w mg/100 cm?.

Typowe zawartosci witaminy C w sokach: pomaranczowy — 20-80 mg/100 cm?, grejpfrutowy
35-65 mg/100 cm?®, w plazmie krwi 0,2-2 mg/100 cm?.

Zagadnienia:
witaminy, hiperwitaminoza, awitaminoza; podzial witamin; rozpuszczalne w ttuszczach i w
wodzie, metody oznaczanie witamin w produktach spozywczych



