/w13zki chemiczne
niebezpieczne dla czlowieka
wystepujace naturalnie.

SYLWIA SONNBERG



Dzien dobry,
nazywam si¢ Sylwia Sonnberg 1 chcialabym Panstwu
przedstawié prezentacje na temat niebezpiecznych
zwiazkow chemicznych wystepujacych naturalnie wokél
nas, ktorych zazycie moze by¢ nawet Smiertelne
w skutkach, a malo kto z nas zdaje sobie sprawe jak
bardzo tatwy mamy do nich dostep.

Zachecam do obejrzenia :)

_%’%_



Wszystko jest
trucizna, decyduje
tylko dawka.

Phillippus Aureolus Theophrastus Bombastus von Hohenheim (Paracelsus)

Fotografia przedstawiajaca Paracelsusa []



Jak ocenia sie toksycznos¢ substancji?

Oczywiscie nie mozna oceniac toksycznosci na ludziach, dlatego
znalezliSmy organizm z podobnym metabolizmem do naszego, jest

nieagresywny, szybko sie rozmnaza 1 jest tani w utrzymaniu...

...s3 to myszy 1 szczury laboratoryjne.



A A
W

Lethal Dosis 50% Dawka, ktora powoduje
smier¢ 50% populacji

LD 5 O w okreslonym przedziale

Czasu.

Q)

LD50<25 Bardzo toksyczna

25<LD50<200 Toksvczna
200<LD50<2000

2000<LD50 Nie klasyfikowana

Klasyfikacja dziatania toksycznego substancji chemicznej. Metoda klasyczna. [?]



Cyjanowodor 1
amigdalina




CYJANOWODOR-HCN

Wystepuje w pestkach wielu owocow takich jak
morele czy wisnie. Ma smak i zapach gorzkich
migdatéw, wiec dlatego w spoleczenstwie sie
przyjeto, ze jest ich tam najwiecej. Nie jest to do
konca prawda!

W migdalach cyjanowodor jest zwigzany

w amigdalinie; substancji, ktérg nasz organizm
OH :
5 /ozklada na aldehyd benzoesowy, glukoze i HCN,
HOHO o ale nie kazda czasteczka przejdzie taka
OH - transformacje. W efekcie, cho¢ LD50
HOHO O\/@ cyjanowodoru jest bardzo mate (1,6mg/ kg masy
OH C ciala) to LD5o amigdaliny to juz ok. 8oomg/ kg

I masy ciala.



Przypadek ciezkiego przypadkowego zatrucia cyjankiem po jednorazowym
spozyciu amigdaliny w celu terapeutycznym [°]

Podsumowanie sprawy: Omoéwienie:
68-letni pacjent 7 chorob% NOWOtWOrows3, Amigdalina jest powszechnie stosowana,
zglosil sie na oddzial ratunkowy w medycynie alternatywnej, w leczeniu raka,
z drgawkami i ciezka kwasica po ktorej nie zglaszano ciezkich reakc;i.

mleczanowa, wymagajaca intubacji Wiadomo, ze witamina C bezposrednio

i wentylacji, wkrétce po podaniu .zwugl.(s.za rozkiad amlchahny do cy].ank.u
pierwszej dawki (3g) amigdaliny. i zmme].sza.zapas.y cysteiny w organlzn?.le.
. . . Cysteina jest uzywana do detoksykacji
Pacjent przyjmowal takze 4800 mg , , - ,
. . cyjanku. Interakcja z witaming C jest
witaminy C dziennie. Zareagowal szybko .. .
prawdopodobnym wyjasnieniem tej

na leczenie hydroksykobalamina. zagrazajacej zyciu reakcii.



Whniosek:

Stosowanie amigdaliny wraz z witaming C
(w duzych ilosciach) znaczaco zwieksza ilos¢
cyjanowodoru jaki nasz organizm wydziela
metabolizujac amigdaline.




Zatrucie cyjanowodorem [¢]

-bol gtowy -zastrzyk <Smier¢ komorek na

SZUMm W Uszach z hydroksykobalaminy | skutek uniemozliwienia
-dusznosc

-przyspieszenie tetna

oddychania




Jad kielbasiany S




TOKSYNA BOTULINOWA

LD S O Wydziela j3 powszechnie wystepujaca

beztlenowa bakteria Clostridium

botulinum.

I dozylnie 1,3-2 ng/ kg
Tak naprawde nie jest to tylko jeden zwigzek
chemiczny, a 7 réznych biatek, z ktérych az
5 moze zabi¢ czlowieka. Jad powstaje w glebach,

\ w osadach morskich, ale gtownie w zle

wziewnie 10-13 ng/ kg

\ przygotowanych i zle przechowywanych
. , 5
doustnie 0,0001 mg/ ke konserwach miesnych, rybnych i warzywnych. [°]



Jego toksyczne dzialanie polega na potaczeniu z plytka
nerwowo- mieSniowg i porazeniu skurczu miesni.
A dokladnie uposledzone zostaje wydzielanie
acetylocholiny, co z kolei przeklada sie na ostabienie
skurczu miesni.

Bakterie, ktore produkuja toksyne botulinowa
wystepuja masowo w miodzie. Uklad pokarmowy
cztowieka zabija je zanim wyrzadza jakiekolwiek
krzywdy, ale takiego mechanizmu obronnego nie maj3
noworodKki. Dlatego pod zadnym pozorem nie mozna
im podawac miodu az do skofnczenia 12 miesiaca zycia.




Przypadek zatrucia jadem kielbasianym [°]

Podsumowanie sprawy:

43-letni mezczyzna, dotychczas zdrowy, zostal przyjety na
Oddzial w stanie ogélnym dobrym z powodu wymiotéw,
narastajacych zaburzen widzenia o charakterze dwojenia
obrazu, opadania powiek i zaburzen potykania. Objawy
utrzymywaly sie od czterech dni. Nie zaobserwowano
zaburzen sily miesniowej, asymetrii odruchéw ani objawow
patologicznych. W trzeciej dobie hospitalizacji nastapito
pogorszenie stanu pacjenta. Obserwowano dyskretny
niedowlad czterokonczynowy z ostabieniem odruchéw
stebokich i obnizeniem napiecia mie$niowego oraz
zaistniata koniecznos$¢ intubacji.

Omodwienie:

Toksyna botulinowa typu B jest w Polsce najczestsza z toksyn

wykrywanych u pacjentéw z objawami botulizmu po
spozyciu pokarméw miesnych. Zachorowania spowodowane
zatruciem tg toksyng, w poréwnaniu z zatruciem toksyna
typu A, cechuja sie 1zejszym przebiegiem i nizsza
Smiertelnosciag. W prezentowanym przypadku zatrucie
przebiegalo poczatkowo tagodnie, z klasycznymi objawami.
Pacjentowi antytoksyne w pelnej dawce podano 10. dnia od
objawow, po wykonaniu préoby srédskornej. Nie
obserwowano dziatan niepozgdanych zwigzanych
z zastosowanym leczeniem. Symptomy zatrucia wycofaly sie
po czterech tygodniach.



Whnioski:

Wykrycie obecnosci toksyny botulinowej typu B
we krwi chorego po 10 dniach od zatrucia i podanie
antytoksyny botulinowej z bardzo dobrym efektem

klinicznym potwierdzily zasadnos¢ leczenia
Przyczynowego.




Zatrucie jadem kiethasianym

-pOl gtowy
-SZuUm w uszach
-dusznosc
-przyspieszenie tetna
-utrata przytomnosci
-drgawki
-pbrak sinicy, pomimo
niewydolnosci krgzenia |
oddechu

-Zastrzyk -Smier¢ komérek na

z hydroksykobalaminy skutek uniemozliwienia
-podanie antytoksyny oddychania
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ZIEMNIAK H %
OH HO__oH
O O

il o0
OH O

OczywiScie nie mam tu na mysli bulwy, a raczej  o-Glc =" o-Gal W(SIH
wszystkie elementy zielone znajdujace sie w tej Rha T ks
roslinie. Dlaczego?

Dlatego, ze znajduje sie w nich solanina.
Glikoalkaloid, czyli substancja, ktéra jest

jednoczesnie glikozydem i alkaloidem. Atakuje ona

najprawdopodobniej membrane mitochondriéw,
otwierajac w nich kanaty dla jonéw wapnia.

Te dostajg sie do cytoplazmy komorki, a kiedy jest

ich odpowiednio duzo, uruchomiajg automatyczny

proces Smierci komoérki, tzw. apoptoze.

Psianka ziemniak, kartofel

(solanum tuberosum)



Toksyczna dawka solaniny dla cztowieka podana droga doustna wynosi 2-5 mg/kg!

Mechanizm toksycznosci:

Wykryto, ze solanina jest inhibitorem enzyméw cholinesterazy: butyrylocholinesterazy,
obecnej w watrobie 1 ptucach, ktéra pelni funkcje obronna przeciw substancjom
toksycznym oraz acetylocholinesterazy, bioracej udzial w przekazywaniu impulsow
nerwowych Tlumaczy to zaburzenia zolagdkowo-jelitowe (nudnosci, wymioty)
oraz zaburzenia ze strony uktadu nerwowego (béle gtowy, niepokdj), wystepujace

. : coq . 7
przy zatruciu ziemniakiem. |’}



-NUdNOSCi
-Wymioty
-koszmary
-drgawki
-Spigczka
-niewydolnosc krgzenie

-leczenie objawowe

Zatrucie solaning

-niewydolnosc krgzenia




Cis pospolity
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CIS POSPOLITY

Jest to gatunek wiecznie zielonego iglastego drzewa
lub duzego krzewu z rodziny cisowatych. W Polsce
wystepuje gtéwnie po stronie zachodniej i péinocnej

naszego kraju.

]

A ey

pu it

Mapa wystepowania taxus baccatals]

Migracja grupy acetylowej w obrebie izomerow taksyny B.

Trujaca jest cala roslina z wyjatkiem czerwonej
osnoéwki nasienia. Za jej toksycznos¢ odpowiada
ctownie zwigzek pod nazwa: taksyna B.
Wystepuje ona w postaci dwoch izomeroéw
rdéznigcych sie potozeniem grupy acetylowej. [’]



Zatrucie:

Objawy wystepujg juz po 1-3 godzinach od zatrucia. Najwczesniej pojawiaja
sie objawy z przewodu pokarmowego, spowodowane draznigcym dziataniem
taksyn. Do innych objawow zatrucia tg rosling nalezg zawroty glowy,
tachykardia, bradykardia, hipotonia, Spigczka, drgawki i rozszerzenie Zrenic.
W przypadku zatrucia znacznymi ilosciami taksyn mozliwy jest zgon, w bardzo
krotkim czasie od spozycia, w efekcie niebezpiecznych zaburzen rytmu

1 przewodnictwa serca oraz ostrej niewydolnosci oddechowe;.



Zatrucie taksyng B

-biegunka -Wywotywanie wymiotow | -zatrzymanie oddychania

-wymioty  biegunki; | akcji serca
-kotatanie serca

-leczenie objawowe;
-pobudzanie serca do

Pracy

-Krwiomocz
-porazenie miesni




Wybralam dla Panistwa te substancje ze
wzgledu na ich popularnosc¢ 1 ich zaskakujace
wlasciwosci, ktére na pewno zmieniaja nasze

postrzeganie tychze zwigzkow. Mam nadzieje,
ze moja praca okazala sie dla Panstwa ciekawa.

Dziekuje za uwage.

—40%_
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