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~Jesli potrafisz o czym$ marzy¢, to potrafisz takze tego dokonac”.
Walt Disney







globalne ocieplenie




Wg Caritas Polska, w Polsce marnuje
sig ok. 9 mln ton zywnosci rocznie,

z czego blisko potowa

w gospodarstwach domowych

Wg nowego raportu ONZ marnujemy
na Swiecie niemal

miliard tﬂn Zywnosci.

Srednio na kazda osobe przypada
74 kg wyrzucanych produktow
spozywczych rocznie!

Marnotrawstwo i straty Zywnosci s3
przyczyng okoto 10% emisji
powodujacych kryzys klimatyczny.
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Nadmeme zuzycie wody
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Problemz odpadam

Przecietny Polak produkuje ponad 330 kg odpadéw rocznie.
Tylko cze$¢ z nich mozna poddacé recyklingowi, reszta to po prostu Smieci,
ktore przez setki, a nawet tysiace lat bedq si¢ rozkiada¢ w naszym srodowisku,
zanieczyszcza¢ wody, przyczyniac si¢ do wymierania zwierzat!!!
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Musimy ograniczy¢ globalny
wzrost temperatury do
1,5°C!, produkcja CO2
bedzie musiata spas¢ do
2030 r. 0 24%, a do 2050 . -
do zera, zeby uratowac
planete!
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35% globalnej
powierzchni ladu
oraz okolo 55%
swiatowej populacji
bedzie przez 20 dni
w roku narazone na
Smiercionosne
warunki.

Stopienie sie pokryw  Potezne susze, ktore
lodowych. zniszcza lasy
Amazonii.




Susze, powodzie
i pozary traw oraz
lasow wymkna3 si¢

spod kontroli.

Ok. 1/3 1adu na Swiecie
stanie si¢ pustynia.
Co za tym idzie, beda
zanikac¢: rafy koralowe,
dzungle, puszcze,
arktyczne pokrywy
lodowe.

Zniszczenie upraw,
farm oraz pastwisk.
Rosnace dysproporcje
spoleczne przez
poszukiwanie szansy na
ratunek doprowadza do
konfliktow zbrojnych.



MANY KUMATYCANE - SUTK WYMIERANIE GATUNKOW

Wedtug Breakthrough
National Centre for
Climate Restoration
ludzkosci zostato 31 lat,
gdyz w 2050 r. dokonaja
sie drastyczne i szkodliwe
zmiany, ktére nie tylko
zagroza milionom
gatunkom zwierzat,
ale rowniez nam.




MANY KLIMATYCZNE - SKUTK

GDANSK OBECNIE W PRZYSZL0SCI...
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Wg naukowcow juz w 2030 r.
regularnie zalewany moze by¢
stadion Arena Gdansk, a za
100 lat...
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LUDZIE W CIAGU ROKU PRODUKUIJA
40 000 000 000 TON
DWUTLENKU WEGLA'
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Erasmus+

NO TIME TO WASTE

Francja (koordynator), Polska, Portugalia, Turcja, Litwa

- T

Plakaty mojego
autorstwa, wykonane
w ramach projektu
Erasmus+, ,No Time To
Waste”




Ewa BINCZYK

EPOKA

CZtOWIEKA

Retoryka i marazm
antropocenu

,, 10, 0 musimy odmieni¢ bardzo diametralnie, to zdrowy
rozsadek w mysleniu o gospodarce, o tym jak my prowadzimy
gospodarowanie. Nie mozemy mysle¢ w taki sposob, ze da sie
gospodarowac, rosngc¢ na planecie z naszg gospodarka, skoro
planeta jest skonczona i ma koniec zasobow.” — prof. dr hab.
Ewa Binczyk z UMK







CEL

MODA
PRAKTYKA

PRZYSZLOS

O

,,2ero odpadow”, ,,zero marnowania”.

/4

Wedtug SJP ,,zero waste” to styl zycia

majacy na celu ograniczenie generowania
odpadow




A
Cﬂ /EHROWASTE - co to wtasciwe znaczy?

m =i

Wdrozenie dziatan - Wytwarzanie mniej  Planowanie i racjonalne  Promowanie dziatan,
przeciwstawienie sie odpadow kupowanie produktéw  ktdre maja duzy wplyw
marnowaniu i ubran na stan srodowiska
Gtowne zatozenie i cel i zdrowie

Nie chodzi o catkowite

zaprzestanie produkcji

$mieci, poniewaz jest to
niemal niemozliwe!

proekologiczny tego ruchu spoleczenstwa



Odmawia¢ (Refuse)
- Rezygnacja z débr drugiej potrzeby,

- Kupowanie wytgcznie niezbednych
produktow.

Ogranicza¢ (Reduce)
- Wykonywanie racjonalnych zakupdw,

=

- Upewnienie sie o faktycznej potrzebie
nabycia konkretnego asortymentu.

Ponownie uzy¢ (Reuse)

’& - Korzystanie z produktéw wielokrotnego
C uzytku,
‘) - Niepozbywanie sie rzeczy, ktore mozna

wtdrnie wykorzystac.




WSPOLNY SYSTEM SEGREGAC)I ODPADOW

od 01.07.2017r.

Segregowa¢ (Recycle)

- Wtasciwe selekcjonowanie odpadow,

E - Korzystanie z produktow o

mozliwosciach ponownego przerobu.

Kompostowac (Rot)
- Wykorzystywanie roslinnych odpaddéw i
\’ kuchennych resztek w celu wytworzenia

‘/ naturalnego nawozu.

Zasade 5R przedstawita amerykariska
aktywistka Bea Johnson w swojej
ksigzce wydanej w 2008 r.:
..Pokochaj swdj dom”

MINISTERSTWO

) Narodowy Fundusz
SRODOWISKA

Ochrony Srodowiska
i Gospodarki Wodnej




Butelke plastikows zamien na wielokrotnego uzytku.
=

Co ja moge
zrobic?
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Ubrania, ktére CI sie znudzity wystaw na vinted.pl
1lub przekaz potrzebujacym




Do przechowywania zywnosci uzywa] stoikdw

A
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Co jamoge
zrobic?

Na skrzynce pocztowe]j umiesé
etykiete ,,dziekuje za reklame”,
dzieki czemu unikniemy
wrzucania do nie] sterty
niepotrzebnej makulatury.

Nie wyrzucaj obierek po warzywach, czertwego chleba,
mozna z nich wyczarowaé wyjatkowe potrawy!



‘ te
- E D V\ASI E Gotowanie W stylu zero was
L Wgyu'l zyskuje na popu\grnoscu. Nab
platformach, takich jak: YouTube,
Instagram i T'!kTok.
Filmy ukazuja przepisy na proste

dania z resztek jedzenia.

Aleksandra Juszkiewicz:
zwyciezczyni X Edycji Masterchefa,
zwolenniczka zycia w stylu ZERO WASTE.

Na swoim profilu na Instagramie mozemy
znalez¢ wiele niesamowitych przepisow: na
przyktad, w jaki sposéb mozna wykorzystac

skorki starego chleba, czy resztki warzyw.

Jestem wigcej niz pewna, ze zdarza
wam sie kupi¢ za duzo chleba, badz
znalezé kawalki czerstwego razowca
gdzies w kacie chlebaka. Jezeli nie
macie ogrodu z kurami, ani tez nie
jestescie smakoszami bulki tartejy , a
zalezy wam na niemarnowaniu jedzenia
- to jest na to sposéb! Zebrac chieb,
porzgdnie wysuszy€, zmieli¢ i upiec na
pyszny, stodki i aromatyczny placek -
B

@QV W

Lubig to figazma i
369 innych uzytkownikéw




oda skiania sieci sklepow do zmian W
ac rowniez swoich klientow do

pakowania produktow we wtasne opakowania.
Taka mozliwos¢ -ostata udostepniona dwa lata temu W
supermarketach sieci Carrefour W Polsce. Kupujac

takie jak wedliny czy sery, wystarczy

EROWASTE w supermrarketach
Pogtebiajaca siem

organizacji sklepu, zachecaj

produkty na wage
przekaza(: pracownikom sklepu swoje pudetko.
e, nalozy do niego wybrany

Sprzedawca j wytaruj
produkt, a nastepnie przyklei etykiete wagi na spod

naszego opakowania.

Podobne rozwiazania wprowadzajq kolejne sklepy na

calym $wiecie.

Moda Zero Waste globalnie rozszerza
sie kazdego roku.




Problem plastiku
w Polsce

Produkcja plastikowych butelek PET stanowi jedynie 14
proc. udziatu w sektorze opakowan. Z danych Deloitte
wynika, Ze najwi€cej plastiku zuzywamy do produkeji
toreb na zakupy wielokrotnego uzytkuy, folii oraz tacek
do ZywnoSci. Ogromny problem stanowig plastikowe

produkty jednorazowego uzytku tzw. Single Use Plastic

(SUP), bez ktérych trudno dzisiaj wyobrazi€ sobie

codzienne Zycie j. patyczki higieniczne, plastikowe
widelce, noze, tyzki, talerze, stomki, mieszadetka do

napojow, patyczki do balonéw, poj iki do 2y Sci i

styropianowe kubeczki.

Produkcja tworzyw sztucznych oraz ich transport miedzy

fabrykami, sklepami i zaktadami recyklingowymi powodujg

duzq emisje gazéw cieplarnianych, co dodatkowo zwieksza slad
weglowy generowany przez butelki plastikowe!!!

THINK TWICE
. TOMORROW

Tworzywa sztuczne powstajq z pochodnych ropy naftowej. Jej zasoby na naszej planecie sq
ograniczone, a wydobycie jest bardzo drogie, dlatego zamiast zuzywaé rope, mozna
ponownie wykorzystywaé tworzywa sztuczne. Moggq sie one staé wysokokalorycznym
zrédiem energii albo surowcem wtérnym. Drugie zycie plastiku moze przybraé rézne formy.
Z 35 butelek PET mozna wyprodukowaé bluze z polaru! Z tego samego surowca mozna
wyprodukowaé ubrania specjalistyczne lub sportowe, namioty, plecaki czy buty. Wielkg
zaletqg recyklingu PET jest zmniejszenie ilosci wysypisk i Smieci zaréwno na lgdach, jak i w

oceanach. n
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Adam Go’faszewéki

Erasmus+

NO TIMETO WASTE

2020 - 2022
Francja (koordynator), Polska, Portugalia, Turcja, Litwa

-

Plakaty mojego
autorstwa, wykonane
w ramach projektu
Erasmus+ ,,No Time
To Waste”






Dziekuje za uwage!




Zroda — zdjecia

Bitmoji na wzdr mojej osoby zostat zrobiony przy uzyciu aplikacji: ,,Bitmoji” dostepnej w sklepie play

Plakaty uzyte sg mojego autorstwa, stworzone w ramach projektu Erasmus+,,No Time To Waste” realizowanego w XIX LO w Gdansku

Slajd 14 i 25: zdjecie projektu — (https://lo19.edu.gdansk.pl/pl/page/erasmus-3/no-time-to-waste-Erasmus) , logo projektu — (https://www.gov.pl/web/sport/erasmus-sport-2020--
wydluzony-termin-skladania-wnioskow)

Slajd 6 zdjecie: (https://www.euro.com.pl/artykuly/wszystkie/artykul-oszczedzanie-wody-jakie-sa-sposoby-praktyczne-porady.bhtml), (https://Ismlomza.pl/jak-zminimalizowac-zuzycie-
wody-343)

Slajd 8 zdjecie: (https://podroze.onet.pl/przyroda/chile-tony-niechcianych-ubran-na-pustyni-wstrzasajace-zdjecia/h2wq8tv)

Slajd 9 zdjecie: shutterstock.com z artykutu (https://gospodarka.dziennik.pl/news/artykuly/8223901,emisja-co2-efekt-cieplarniany-fit-for-55-atmosfera-zmiany-klimatu-odsysanie-
co2.html)

Slajd 12 zdjecie: podroze.onet.pl z artykutu (https://podroze.onet.pl/przyroda/znikajace-gatunki-zwierzat-w-polsce/zxwpgdh)

Slajd 7 zdjecia: (https://zpe.gov.pl/a/gospodarowanie-odpadami/DSKTcEUBm), (https://pie.net.pl/unia-europejska-odpowiada-za-ok-12-proc-swiatowej-produkcji-odpadow-
komunalnych/)

Slajd 15 zdjecia: autor — Uniwersytet Mikotaja Kopernika, fotografia ksigzki — ksiegarnia.pwn.pl

Slajd 10 zdjecia: autor - PAP/EPA/Victor Moriyama / Greenpeace Brazil HANDOUT; autor — shutterstock; autor - Enriquelopezgarre/Pixabay; autor — shutterstock

Slajd 13 zdjecia: podroze.onet.pl z artykutu (https://podroze.onet.pl/polska/pomorskie/gdansk-stare-miasto-atrakcje-turystyczne-co-warto-zobaczyc-ciekawe-miejsca/xvinejs) ,
(https://pomorskie.travel/artykuly/odkryj-gdansk-i-jego-atrakcje/) , informacje - (https://dziennikbaltycki.pl/tak-bedzie-wygladalo-pomorze-gdy-podniesie-sie-poziom-wod-morze-bedzie-
sie-wdzierac-do-gdanska-zobaczcie-te-wizualizacje/ar/c1-14561409)

Slajd 13 caty film: (https://www.youtube.com/watch?v=VtcwLbyb260&t=24s)

Slajd 17 zdjecie: autor — petovarga (istockphoto.com)

Slajd 19 zdjecie: (https://ecowater.pl/blog/jak-prosto-ograniczyc-plastikowe-odpady-w-domuy/)

Slajd 20 zdjecie: autor — Ministerstwo Srodowiska

Slajd 21 i 22 zdjecia: (https://yummity.eu/wegetarianizm-dieta-styl-zycia/) , (https://www.coffeedesk.pl/blog/kubek-termiczny-jak-wybrac-ten-wlasciwy/);
(https://www.tworzywa.org/produkty/szczegoly/25133_butelki-plastikowe) ; (https://www.istockphoto.com/fr/photo/service-de-blanchisserie-gm171365708-21115643);
Vinted.pl; (https://porady.interia.pl/diety-i-odzywianie/news-skorki-z-owocow-i-warzyw-oraz-ich-zastosowania,nld,4908232) ;
(https://gospodarka.dziennik.pl/news/artykuly/456403,eurodeputowani-chca-wyeliminowac-z-uzycia-torby-plastikowe.html)

Slajd 23 zdjecia: materiaty prasowe z artykutu (https://zwierciadlo.pl/lifestyle/524740,1,kuchnia-zero-waste-e-book-z-przepisami-od-too-good-to-go.read) , instagram.com

Slajd 23 caty film: https://www.youtube.com/watch?v=jlsXdaD Fqgc

Slajd 24 zdjecie: (https://twojspozywczy.pl/sklepy/carrefour/)



https://lo19.edu.gdansk.pl/pl/page/erasmus-3/no-time-to-waste-Erasmus
https://www.gov.pl/web/sport/erasmus-sport-2020--wydluzony-termin-skladania-wnioskow
https://www.euro.com.pl/artykuly/wszystkie/artykul-oszczedzanie-wody-jakie-sa-sposoby-praktyczne-porady.bhtml
https://lsmlomza.pl/jak-zminimalizowac-zuzycie-wody-343
https://podroze.onet.pl/przyroda/chile-tony-niechcianych-ubran-na-pustyni-wstrzasajace-zdjecia/h2wq8tv
https://gospodarka.dziennik.pl/news/artykuly/8223901,emisja-co2-efekt-cieplarniany-fit-for-55-atmosfera-zmiany-klimatu-odsysanie-co2.html
https://podroze.onet.pl/przyroda/znikajace-gatunki-zwierzat-w-polsce/zxwpgdh
https://zpe.gov.pl/a/gospodarowanie-odpadami/DSKTcEUBm
https://pie.net.pl/unia-europejska-odpowiada-za-ok-12-proc-swiatowej-produkcji-odpadow-komunalnych/
https://podroze.onet.pl/polska/pomorskie/gdansk-stare-miasto-atrakcje-turystyczne-co-warto-zobaczyc-ciekawe-miejsca/xvlnej5
https://pomorskie.travel/artykuly/odkryj-gdansk-i-jego-atrakcje/
https://dziennikbaltycki.pl/tak-bedzie-wygladalo-pomorze-gdy-podniesie-sie-poziom-wod-morze-bedzie-sie-wdzierac-do-gdanska-zobaczcie-te-wizualizacje/ar/c1-14561409
https://www.youtube.com/watch?v=VtcwLbyb26o&t=24s
https://ecowater.pl/blog/jak-prosto-ograniczyc-plastikowe-odpady-w-domu/
https://yummity.eu/wegetarianizm-dieta-styl-zycia/
https://www.coffeedesk.pl/blog/kubek-termiczny-jak-wybrac-ten-wlasciwy/
https://www.istockphoto.com/fr/photo/service-de-blanchisserie-gm171365708-21115643
https://porady.interia.pl/diety-i-odzywianie/news-skorki-z-owocow-i-warzyw-oraz-ich-zastosowania,nId,4908232
https://gospodarka.dziennik.pl/news/artykuly/456403,eurodeputowani-chca-wyeliminowac-z-uzycia-torby-plastikowe.html
https://zwierciadlo.pl/lifestyle/524740,1,kuchnia-zero-waste-e-book-z-przepisami-od-too-good-to-go.read
https://www.youtube.com/watch?v=j1sXdaD_Fqc
https://twojspozywczy.pl/sklepy/carrefour/

Zrodla — wiedza

Wiedza uzyta w prezentacji pochodzi z wielu stron internetowych, ale rowniez jest to wiedza uzyskana podczas projektu unijnego Erasmus+,,No Time To Waste”.

Lista artykutéw:

https://zero-waste.pl/moda-zero-waste/
https://home.morele.net/poradniki/co-musisz-wiedziec-o-zero-waste-na-czym-dokladnie-polega-zero-waste/
https://portal.librus.pl/rodzina/artykuly/zero-waste-sposob-zycia-bez-obciazania-planety
https://www.westwing.pl/inspiration/porady-triki/sustainability/zero-waste/
https://www.newsweek.pl/styl-zycia/zero-waste-dla-poczatkujacych-jak-przestac-generowac-smieci/4cagkdtl
https://sozosfera.pl/odpady/zero-wastecircular-economy-ambitny-cel-czy-utopia/

https://zero-waste.pl/czym-jest-zero-waste/

https://klimat.rp.pl/walka-o-klimat/art19148951-polacy-marnuja-za-duzo-zywnosci

https://klimat.pan.pl/

https://zwierciadlo.pl/lifestyle/524740,1,kuchnia-zero-waste-e-book-z-przepisami-od-too-good-to-go.read
https://goodie.pl/blog/zakupy-przyjazne-srodowisku-czyli-na-czym-polega-trend-zero-waste/7837
https://www.national-geographic.pl/artykul/raport-cywilizacja-ludzi-upadnie-do-2050-chyba-ze-zatrzymamy-zmiany-klimatyczne
https://businessinsider.com.pl/rozwoj-osobisty/zdrowie/swiatowy-dzien-wegetarianizmu-wegetarianizm-w-polsce/r27z9fq
https://dziennikbaltycki.pl/tak-bedzie-wygladalo-pomorze-gdy-podniesie-sie-poziom-wod-morze-bedzie-sie-wdzierac-do-gdanska-zobaczcie-te-wizualizacje/ar/c1-14561409
https://naukawpolsce.pl/aktualnosci/news%2C90280%2Cjak-zmienia-sie-klimat-w-polsce-nowe-badania.html
https://rankomat.pl/woda/marnujemy-nawet-800-litrow-wody-tygodniowo.html
http://howtobuildasustainablewardrobe.prv.pl/2021/05/31/statystyki/
https://www.rmf24.pl/raporty/raport-kryzys-klimatyczny/news-gdansk-i-gdynia-pod-woda-szokujace-wizualizacje-naukowcow,nld,5577264
https://ec.europa.eu/clima/sites/youth/what-about-you pl

https://digitaluniversity.pl/czy-juz-wkrotce-zabraknie-nam-wody/
https://eko.wprost.pl/srodowisko/ekologia-i-csr/10334541/w-polsce-zostalo-zaledwie-150-rysi-tych-siedem-gatunkow-znalazlo-sie-w-podobnej-sytuacji.html
https://klimat.rp.pl/ekotrendy/art17074151-raport-onz-miliard-ton-zywnosci-rocznie-laduje-na-smietniku

Fragmenty nalezg do ich prawnych wtascicieli oraz autoréw i zostaty wykorzystane wedtug prawa cytatu (art.29 ust.1 ustawy o prawie ai
pokrewnych).


https://zero-waste.pl/moda-zero-waste/
https://home.morele.net/poradniki/co-musisz-wiedziec-o-zero-waste-na-czym-dokladnie-polega-zero-waste/
https://portal.librus.pl/rodzina/artykuly/zero-waste-sposob-zycia-bez-obciazania-planety
https://www.westwing.pl/inspiration/porady-triki/sustainability/zero-waste/
https://www.newsweek.pl/styl-zycia/zero-waste-dla-poczatkujacych-jak-przestac-generowac-smieci/4cqkdtl
https://sozosfera.pl/odpady/zero-wastecircular-economy-ambitny-cel-czy-utopia/
https://zero-waste.pl/czym-jest-zero-waste/
https://klimat.rp.pl/walka-o-klimat/art19148951-polacy-marnuja-za-duzo-zywnosci
https://klimat.pan.pl/
https://zwierciadlo.pl/lifestyle/524740,1,kuchnia-zero-waste-e-book-z-przepisami-od-too-good-to-go.read
https://goodie.pl/blog/zakupy-przyjazne-srodowisku-czyli-na-czym-polega-trend-zero-waste/7837
https://www.national-geographic.pl/artykul/raport-cywilizacja-ludzi-upadnie-do-2050-chyba-ze-zatrzymamy-zmiany-klimatyczne
https://businessinsider.com.pl/rozwoj-osobisty/zdrowie/swiatowy-dzien-wegetarianizmu-wegetarianizm-w-polsce/r27z9fq
https://dziennikbaltycki.pl/tak-bedzie-wygladalo-pomorze-gdy-podniesie-sie-poziom-wod-morze-bedzie-sie-wdzierac-do-gdanska-zobaczcie-te-wizualizacje/ar/c1-14561409
https://naukawpolsce.pl/aktualnosci/news,90280,jak-zmienia-sie-klimat-w-polsce-nowe-badania.html
https://rankomat.pl/woda/marnujemy-nawet-800-litrow-wody-tygodniowo.html
http://howtobuildasustainablewardrobe.prv.pl/2021/05/31/statystyki/
https://www.rmf24.pl/raporty/raport-kryzys-klimatyczny/news-gdansk-i-gdynia-pod-woda-szokujace-wizualizacje-naukowcow,nId,5577264
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