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Nazwisko osoby prowadzacej (os6b prowadzacych)

dr Joanna DrzezdZzon
Formy zajeé, sposoéb ich realizacji i przypisana im liczba godzin Liczba punktow ECTS
Formy zajec¢ 1

Wykfad zajecia - 15 godz.
Sposéb realizacji zajec konsultacje - 2 godz.

zajecia w sali dydaktycznej praca wiasna studenta - 8 godz.
Liczba godzin RAZEM: 25 godz. - 1 pkt. ECTS

Wyktad: 15 godz.
Termin realizacji przedmiotu

2022/2023 letni

Status przedmiotu

fakultatywny (do wyboru)

Jezyk wyktadowy
polski

Metody dydaktyczne

Forma i sposoéb zaliczenia oraz podstawowe kryteria oceny lub

wymagania egzaminacyjne

Wykfad z prezentacjg multimedialng Sposéb zaliczenia

Zaliczenie na ocene
Formy zaliczenia

- egzamin pisemny z pytaniami (zadaniami) otwartymi
- egzamin pisemny testowy
Podstawowe kryteria oceny

Wykiad - pozytywna ocena z egzaminu pisemnego sktadajacego sie z10,15 pytan
otwartych lub testowych obejmujgcych zagadnienia wymienione w tresciach
programowych wyktadu.

Skala ocen zgodna z Regulaminem Studiéw UG

Sposob weryfikacji zatlozonych efektow uczenia sie

Sposéb weryfikacji przyswojenia wiedzy:
ocena wiedzy wykazanej na zaliczeniu pisemnym (K_BCh_W02, K_BCh_WO06)

Sposéb weryfikacji nabycia umiejetnosci:
ocena zaangazowania studenta w dyskusje i uzasadnienie opinii na tematy dotyczace zagadnien zwigzanych z przedmiotem (K_ BCh_U01, K_
BCh_U08)

Sposob weryfikacji nabrania kompetencji spotecznych:
Uczestniczenie w konsultacjach z nauczycielem oraz prezentacja prostych informacji naukowych w zespole (K_BCh_K02, K BCh_K04)
Okreslenie przedmiotow wprowadzajacych wraz z wymogami wstepnymi

A. Wymagania formalne
chemia ogdlna
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B. Wymagania wstepne

- zakres wiadomosci — budowa atomu i struktura elektronowa atomu wieloelektronowego, czasteczka, rodzaje wigzan, oddziatywania
miedzyczasteczkowe. Uktad okresowy i wiasciwosci pierwiastkow wieloelektronowych.

umiejetnosci i kompetencije — opis wtasciwosci chemicznych pierwiastkéw i zwigzkéw nieorganicznych; ocena trwatosci wigzan oraz reaktywnosci
zwigzkow nieorganicznych na podstawie ich budowy; rozumienie mechanizméw oddziatywan miedzyczasteczkowych w réznych stanach skupienia
materii

Cele ksztatcenia

Zaznajomienie studentéw z: definicjg antyoksydantéw i ich rolg w organizmie oraz wplywie na zdrowie czlowieka, ze zjawiskiem stresu
oksydacyjnego, przyczynami jego powstawania i mechanizmami przeciwdziatania stresowi antyoksydacyjnemu, problemami ochrony $rodowiska, z
zastosowaniem antyoksydantéw w medycynie i przemysle.

Tresci programowe

Problematyka wyktadu: Antyoksydanty naturalne i syntetyczne. Przyczyny powstawania wolnych rodnikéw. Stres oksydacyjny. Zwigzki kompleksowe
jonow metali przejsciowych jako antyoksydanty. Wolne rodniki w chemii, biologii i medycynie. Stres oksydacyjny a komorki rakowe. Suplementy diety
o wiasciwosciach antyoksydacyjnych. Chemiczne metody oznaczania aktywnosci przeciwutleniajacej. Poszukiwanie nowych zwigzkéw
kompleksowych jonéw metali przej$ciowych jako potencjalnych antyoksydantow.

Wykaz literatury

A. Literatura wymagana do ostatecznego zaliczenia zaje¢ (zdania egzaminu):
A.2. studiowana samodzielnie przez studenta

Bartosz G.: Druga twarz tlenu, Wydawnictwo Naukowe PWN, Warszawa 2008.

Le Cren F.: Przeciwutleniacze: rewolucja w medycynie XXI wieku, Warszawa 2006.

Puzanowska-Tarasiewicz, H., Kuzmicka, L., Tarasiewicz, M. (2010). Antyoksydanty a reaktywne formy tlenu. Bromat. Chem. Toksykol, 43(1), 9-14.
4. Des F., Davies D.: Witamina A, naturalne przeciwutleniacze i chemeksfoliacja w chirurgii plastycznej kosmetycznej i odtwérczej, Polish Journal of
Cosmetology 2003/1.

B. Literatura uzupetniajgca

Kulbacka, J., Saczko, J., & Chwitkowska, A. (2009). Stres oksydacyjny w procesach uszkodzenia komoérek. Pol. Merk. Lek, 27(157), 44-47.
Ball S.: Antyoksydanty w medycynie i zdrowiu cztowieka, Oficyna Wydawnicza Medyk, 2001

Sikora, M.: Antyoksydanty: ochrona dla preparatu kosmetycznego, walka ze starzeniem skéry, Rynek Chemiczny 2005/7-8.

Kierunkowe efekty uczenia sie Wiedza
K_BCh_WO02: wymienia prawa i teorie z zakresu chemii, Wyjasnia i ttumaczy prawa, pojecia i zjawiska na pograniczu trzech dziedzin: chemii,
fizyki i matematyki niezbedne do formutowania i biologii i medycyny, postuguje sie terminologig i symbolikg chemiczng zwigzang z
rozwigzywania prostych zadan inzynierskich; rolg metali i wolnych rodnikéw w biologii, medycynie i Srodowisku naturalnym.
K_BCh_WO06: wymienia procesy jednostkowe oraz opisuje Przedstawia i wyjasnia zjawiska generowania wolnych rodnikéw i metody obnizania
zagadnienia z zakresu technologii i inzynierii chemicznej; stezenia wolnych rodnikow.
K_BCh_UO01 w oparciu o zdobytg wiedze identyfikuje, Umiejetnosci

analizuje i rozwiazuje zadania inZynierskie i problemy 2 Odczytuje i analizuje informacje przedstawione w formie: tekstu o tematyce

chemicznej, wykresu, schematu, rysunku.
Posiada umiejetnos$¢ adaptacji wiedzy z zakresu chemii wolnych rodnikéw do

szeroko pojetej chemii;

K_BCh_U08: wiasciwie postuguje sie nomenklaturg
chemiczng i terminologig inzynieryjna;

K_BCh_K02: pracuje indywidualnie wykazujac inicjatywe i
samodzielno$¢ w dziataniach oraz efektywnie wspoétdziata w

rozwigzywania probleméw z zakresu technologii chemicznej oraz planowania
nowych przemystowych procesow.
Rozumie wplyw zwigzkéw wystepujacych w przyrodzie na procesy zachodzace w
organizmie.
Sposob weryfikacji nabycia umiejetnosci:
ocena zaangazowania studenta w dyskusje i uzasadnienie opinii na tematy
dotyczace zagadnien zwigzanych z przedmiotem

Kompetencje spoteczne (postawy)

zespole, petnigc w nim rozne role;
K_BCh_K04: wykazuje odpowiedzialnos$¢ za
bezpieczenstwo pracy wiasnej i innych.

Zna ograniczenia witasnej wiedzy i rozumie potrzebe dalszego ksztatcenia.

Potrafi precyzyjnie formutowac pytania, stuzace pogtebieniu wiasnego zrozumienia
danego tematu lub odnalezieniu brakujgcych elementéw rozumowania.

Wykazuje ostroznos¢ w odbieraniu informacji ze szczegdlnym uwzglednieniem
informacji przyjmowanych ze srodkéw masowego przekazu.

Rozumie potrzebe popularnego przedstawiania laikom wybranych zagadnien
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dotyczacych antyoksydantow.

Rozumie i docenia znaczenie uczciwosci intelektualnej w dziataniach wtasnych i
innych oséb; postepuje etycznie.

Potrafi samodzielnie wyszukiwac informacje w literaturze.

Potrafi pracowa¢ w zespole

Kontakt

joanna.drzezdzon@ug.edu.pl
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