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Proces litowania pieczarki dwuzarodnikowej (Agaricus bisporus)
r6znymi solami litu na podtozu — gromadzenie, wplyw przetwarzania

1 uwalnianie litu in vitro

Streszczenie pracy doktorskiej

Lit jest jak dotad jest oficjalnie zaliczany do grupy pierwiastkéw metalicznych
0 nieokreslonej roli w zywieniu cztowieka 1 nie jest klasyfikowany jako niezbg¢dny. Jest on,
jako lek (jego niektore sole) juz od wielu lat stosowany w zapobieganiu chorobie afektywne;j
dwubiegunowej, leczeniu czynnej fazy zaburzen afektywnych oraz potencjalizacji
podstawowego leczenia przeciwdepresyjnego i przeciw psychosomatycznego. Niemniej
brakuje gtebszej wiedzy na temat mechanizmu leczniczego dziatania litu. Lit jest nieco bardziej
toksyczny niz inne metale alkaliczne, jednakze przyjmowanie niewielkich ilosci litu nie jest
uwazane za szkodliwe. Szczeg6lnie gdy nie stosuje si¢ diety ograniczajacej spozycie jonow
sodu. Weglan litu (tabletki) jest najczesciej podawany pacjentom doustnie, aby zapobiec lub
zmniejszy¢ depresj¢ maniakalng. Dawka dzienna weglanu litu dla pacjenta jest rzedu 600 do
1800 mg. Poszukiwane sg bezpieczne sposoby stosowania litu w psychiatrii, ktore bylyby
alternatywne dla czystych soli tego pierwiastka, na przyktad na drodze litowania wybranych
produktéw spozywczych, a w tym grzybow jadalnych.

Praca miata na celu: (i) zbadanie mozliwosci litowania odmiany biatej pieczarki
dwuzarodnikowej Agaricus bisporus (J.E. Lange) Imbach w uprawie na podtozu komercyjnym
wzmocnionym solami litu (Li2COs, LINOgz, LiOH i Li2O); (ii) zbadanie wpltywu wybranych
sposobow przetwarzania kulinarnego (blanszowanie, marynowanie, macerowanie, mrozenie
| blanszowanie, mrozenie i marynowanie) na zawartos¢ Li w przetworach z pieczarki; (iii)
zbadanie stopnia uwalniania (pozornej biodostepnosci) Li z pieczarek w przewodzie
pokarmowym cztowieka in vitro; (iv) zbadanie wplywu litowania na nagromadzanie
w owocnikach pieczarki pierwiastkow takich jak Ag, Al, As, Ba, Cd, Co, Cr, Cu, Hg, Mg, Mn,
Ni, Pb, Rb, Sh, Se, Sr, Tl, U, V i Zn; (vi) zbadanie popularnych przetworéw pieczarki
dwuzarodnikowej dostepnych na rynku pod katem zawartos$ci Li i innych pierwiastkow wraz

Z analizg statystyczng wspoizaleznosci w ich wystepowaniu.



W dostepnym pismiennictwie naukowym brak jest informacji o wplywie przetwarzania
kulinarnego na zawarto§¢ Li w grzybach. Pieczarki wysuszone, a nastepnie poddane
macerowaniu i blanszowaniu tracity $rednio 83 % nagromadzonego Li (masa mokra).
Maceracja wysuszonych pieczarek powodowata przeniesienie wigkszosci (90 %) materii
organicznej i zwigzanego z nig materialu do maceratu. Macerat jednak, po kondensacji lub
odwodnieniu, dawatby produkt wzglednie bogaty w Li i inne sktadniki mineralne obecne
w wysuszonych grzybach, ale tego nie badano.

Blanszowanie pieczarck $wiezych, zarowno litowanych i nielitowanych, zmniejsza
zawartos¢ Li odpowiednio o 33 i 41 % w przeliczeniu na mas¢ suchg oraz 41 i 50 %
w przeliczeniu na mas¢ mokrg, a blanszowanie pieczarek zamrozonych zmniejsza odpowiednio
0 55 % i 63 %. Uzyskane wyniki sugeruja, ze kapelusze wydaja si¢ by¢ bardziej podatne na
utrate Li niz trzony. Wigkszy ubytek Li z kapeluszy w poroéwnaniu z trzonami w wyniku
blanszowania mozna thumaczy¢ roznicag w teksturze (jedrnosci i twardosci) pomiedzy tymi
cze¢$ciami morfologicznymi owocnika. Efektem blanszowania, a nastgpnie marynowania
pieczarek litowanych byta utrata Li o 77 % Li dla masy suchej i 87 % dla masy mokrej,
a w przypadku grzybow nielitowanych odpowiednio 0 47 i 72 %. Wigksza utrata Li z pieczarek
w wyniku blanszowania i marynowania niz wytacznie blanszowania wydaje si¢ by¢ skutkiem
oddziatywania chelatujacego i zakwaszajacego kwasu octowego. Wydaje si¢, ze zakwaszenie
sprzyja zwigkszonej wydajno$ci wymywania Li z blanszowanego produktu. Dla grzybow
nielitowanych, ktore wstgpnie gleboko zamrozono, a nastepnie blanszowano i marynowano,
ubytek wynidst 57 % w przeliczeniu na mase¢ suchg 1 51 % na mase mokra.

Znajomos$¢ stopnia uwalniania pierwiastka z zywno$ci w przewodzie pokarmowym
cztowieka moze mie¢ wplyw na praktyke oceny dobrodziejstwa lub ryzyka toksykologicznego
ze strony roznych pierwiastkow pobieranych z zywnos$cia, a w tym zawartych w grzybach
jadalnych. W dostgpnym pi$miennictwie naukowym brak jest informacji o stopniu uwalniania
Li z pieczarki dwuzarodnikowej i jej przetworéw pod wptywem sokéw trawiennych czy
wchlanialno$ci pierwiastka ze $wiatta jelit do krwi. Skala uwalniania Li z kapeluszy pieczarek
litowanych w wyniku symulowanego trawienia zotadkowo-jelitowego wyniosta od 16+1 do
20+£2 %, z nielitowanych od 4,4+1,7 do 33+2 %, a w przypadku trzonow odpowiednio od 17+1
do 21+2 % oraz od 5,6+0,8 do 2319 %. W przypadku kapeluszy i trzonow pieczarek
nielitowanych, zaréwno $§wiezych po zblanszowaniu, jak rowniez blanszowanych i nastgpnie
marynowanych, zawarto$§¢ uwolnionego Li w sokach trawiennych byla ponizej granicy
oznaczalno$ci metody co wskazuje na nieznaczne uwalnianie, a zatem stopnia uwalniania nie

okreslono. Otrzymane wyniki sugeruja, ze Li w wigkszym stopniu wydaje si¢ by¢ uwalniany



z pieczarek wysuszonych, a nie poddanych innym zabiegom kulinarnym, jakkolwiek ilo$¢
zbadanego materialu (liczba probek grzyboéw kontrolnych i litowanych, rézne poziomy
wzmocnienia dla kazdego procesu) byla zbyt mata, aby mozna bylo potwierdzi¢ takg
obserwacj¢ poprzez analize statystyczna.

Pieczarki wyroste tak na podlozu wzmocnionym jak i niewzmocnionym solami litu
nagromadzaly pewne ilo$ci biopierwiastkow (Cu, Zn, Se, Mn, Co), pierwiastkow toksycznych
(Ag, As, Ba, Cd, Hg, Pb, Sr, Tl, U) i innych (Al, Cr, Cs, Ni, Rb, V). Niemniej wykazane
zawarto$ci nie przekraczaty ilosci zazwyczaj obserwowanych w pieczarkach uprawowych
badanych w réznych rejonach §wiata. Pieczarki konserwowane dostgpne na rynku krajowym
sa ubozsze w podstawowe biopierwiastki, ale takze i w toksyczne niz wykazywano to dla
pieczarek $wiezych (surowych). Ze wzgledu na male wartosci stezenia pierwiastkow
toksycznych mozna ocenié, ze pieczarki konserwowe (marynowane czy w zalewie solankowej)
dostepne na rynku krajowym wnosza niewielkg ilo$¢ tych pierwiastkow do codziennej racji

Zywnosci.



